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PROTEÍNAS



PREMIUM WHEY PROTEIN 
Aporta los nutrientes esenciales para 

aumentar y definir masa muscular. 
Con aminoácidos L-Glutamina 

Kyowa Quality®, favorece la 
recuperación y regeneración tras 

entrenamientos intensos.

NUTRE TUS 
MÚSCULOS

Disponible

en 9 sabores



Alta concentración de
proteína de calidad

Textura cremosa
y disolución rápida

Sabor delicioso

Formatos disponibles
2kg y 900gr



SANDIAGOFRESFRESA COOKIES ROCHER VAINILLA LIMÓN CHOCOLATE
GALLETA
NEGRA

INGREDIENTES
Proteína de Suero de LECHE Concentrada, Glicina, Aislado de Proteína de SOJA,  L-Glutamina (Kyowa 
Quality®)*, Aislado de Proteína de LECHE (Caseína Micelar), Aromas, Zumo Concentrado de Raíz de 
Remolacha en Polvo (Beta vulgaris L.), Acidulante (Ácido Cítrico), Edulcorante (Sucralosa) y Edulcorante 
(Neohesperidina DC). Kyowa Quality® y el logotipo KQ son marcas registradas de KYOWA HAKKO BIO 
CO., LTD.



MODO DE EMPLEO
Realizar 2 tomas diarias de 40 g con 
el dosificador, verter agua u otro 
líquido (aprox. 250 ml) y agitar

DOSIS DIARIA RECOMENDADA
80 g



PREMIUM ISOZERO PROTEIN
Es ideal para aumentar y definir 

masa muscular. Su fórmula baja en 
grasas y azúcares aporta nutrientes 

esenciales para un crecimiento 
limpio y una definición eficaz.

DEFINE TUS 
MÚSCULOS

Disponible

en 6 sabores



Alta concentración de 
proteína de calidad

Cero porcentaje
de grasa 

Sabor delicioso

0%

Formatos disponibles
2kg y 900gr



COOKIES ROCHER VANILLACHOCOLATE CH. DUBAIFRESA

INGREDIENTES
Aislado de proteína de suero de LECHE, aroma, edulcorante (sucralosa), DigeZyme®  (complejo 
multienzimático a base de amilasa, proteasa, lactasa, lipasa y celulasa) y clorhidrato de piridoxina 
(Vitamina B6).



MODO DE EMPLEO
Mezclar 25 g (1 cazo dosificador) con 
200 ml de agua o leche. Tomar 3 
veces al dia

DOSIS DIARIA RECOMENDADA
75 g



AMERICAN DREAM 8H CASEINA
Es el mejor aliado para máxima 

recuperación muscular y su crecimiento 
durante las horas del sueño. Gracias a su 

formula novedosa de combinación de 
la proteína, caseína micelar, creatina y 

L-glutamina aporta nutrientes durante 
8h, asegura su regeneración y previene 

catabolismo.

NUTRE TUS 
MÚSCULOS

Disponible

en 3 sabores



Alta concentración de 
proteínas de máxima calidad

Absorción lenta
hasta 8h

Sabor delicioso

8h



COOKIES ROCHER CHOCOLATE

INGREDIENTES
Caseina Micelar, Concentrado de proteína de suero de LECHE, maltodextrina, creatina monohidrato, 
L-glicina, taurina, aroma, lecitina de SOJA, yogur en polvo (LECHE), edulcorantes E-955 y E-954, enzimas 
digestivas Digezyme (complejo multienzimático a base de amilasa, proteasa, lactasa, lipasa y celulasa) y 
Chloridrato de piridoxina (Vitamina B6).



MODO DE EMPLEO
Mezclar 25 g (1 cazo dosificador) con 
200 ml de agua o leche. Tomar 3 
veces al dia

DOSIS DIARIA RECOMENDADA
75 g



100% WHEY PROTEIN BLUEKING
Es un producto económico, 100% funcional 

y muy adecuado para los principiantes 
del gym. Su composición está creada 

para ofrecer al cliente máximo espectro 
de ingredientes activos como creatina 

monohidrato, L-glutamina y BCAA’s, junto 
con proteína de máxima calidad.

HAZ CRECER 
TUS MÚSCULOS

Disponible

en 4 sabores



Alta concentración de 
proteína de máxima calidad

Sabor delicioso

Plus de creatina 
monohidrato



STRAWBERRY

COOKIES
& CREAM

VAINILLA
MILKSHAKE

BELGIAN 
CHOCOLATE

INGREDIENTES
Concentrado de proteina de suero de 
LECHE, potenciador del sabor (E-640), 
maltodextrina, creatina monohidrato, 
taurina, aromas, edulcorantes 
(sucralosa y acesulfamo K), DigeZyme® 
(complejo multienzimático a base 
de amilasa, proteasa, lactasa, lipasa y 
celulasa) y clorhidrato de piridoxina 
(Vitamina B6).



MODO DE EMPLEO
Tomar 30g del producto (1 cazo de 
90ml por la línea de 80) con 200 - 
250ml de líquido. 

DOSIS DIARIA RECOMENDADA
30 g



CARBOHIDRATOS



THE BEAST MASS GAINER
Es un aliado perfecto para cargar tus 
músculos de energía, subir de peso y 
aportar un plus de energía. Combina 

carbohidratos de rápida y lenta 
absorción y creatina monohidrato 

como fuente de energía.

ENERGÍA PARA 
TUS MÚSCULOS

Disponible

en 6 sabores



Alto valor energético 

Absorción rápida

Sabor delicioso



GOFRES FRESA COOKIES ROCHER VAINILLA CHOCOLATE

INGREDIENTES
Dextrosa, harina de avena (GLUTEN), concentrado de proteína de suero (LECHE Y HUEVO), monohidrato 
de creatina, aroma, emulgente (lecitina de SOJA), cloruro sódico, edulcorantes (sucralosa y sacarina 
sódica ), DigeZyme® (complejo multienzimático a base de amilasa, proteasa, lactasa, lipasa y celulasa) y 
clorhidrato de piridoxina (Vitamina B6). 



MODO DE EMPLEO
Tomar 65 g de producto (2 cacitos) 
mezclado con líquido (agua, leche 
desnatada) Se recomiendan dos 
tomas diarias. 

DOSIS DIARIA RECOMENDADA
130 g



PRE-ENTRENOS



INOSINE + ARGININE
Este poderoso combo de Inosina (800 mg/dosis) 
y Arginina (200 mg/dosis) es la fórmula perfecta 
para maximizar tu resistencia, fuerza y rendimiento 
atlético. Ambos componentes trabajan en sinergia 
para impulsar tus entrenamientos y alcanzar 
nuevos niveles de excelencia física.

NO TE 
CANSARÁS 
JAMÁS

Cápsulas fáciles de tragar



Mejora el rendimiento
muscular

Aumenta la transferencia
de oxígeno en el cuerpo 

Retrasa la fatiga muscular y 
asegura entrenamientos más largos



INGREDIENTES
Inosina, L-Arginina HCL, cápsula vegetal de hipromelosa, ácido ascórbico (excipiente), 
antiaglomerantes: óxido de silicio, estearato de magnesio. Contenido de sustancias en 
una cápsula: Inosina 400 mg, L-Arginina HCL 100 mg.

PRINCIPALES ACTIVOS
L-Arginina, beta-alanina, cafeína



MODO DE EMPLEO
Tomar 2 cápsulas una vez al día 
antes del ejercicio físico.

DOSIS DIARIA RECOMENDADA
2 cápsulas



NITRO PRE-WORK OUT.
Contiene gran cantidad de ingredientes activos 
para mejorar el rendimiento, reducir la fatiga y 
además proporcionar concentración durante el 
entrenamiento.

UN CHUTE A TUS 
ENTRENAMIENTOS

Disponible en

3 sabores



Mejora el rendimiento

Aporta explosividad y energía

Reduce la fatiga



PIRULETA NARANJA MANZANA

INGREDIENTES
Beta alanina, citrulina base, creatina monohidrato, arginina alfa cetoglutarato, taurina, 
antiaglomerante (dióxido de silicio), aroma, acidulante (ácido cítrico), limón en polvo, 
cafeína anhidra, aroma, acetil L-tirosina, ácido L-ascórbico (vitamina C), edulcorantes 
(sucralosa y acesulfamo K) y nicotinamida (niacina)



MODO DE EMPLEO
Tomar 10g de producto 30 minutos 
antes de entrenar.

DOSIS DIARIA RECOMENDADA
10g.



AMINOÁCIDOS



CREATOR CREATINA MONOHIDRATO 
Es uno de los suplementos mas efectivos de toda la gama de suplementación deportiva. 
Recomendada para todos los deportistas y mujeres pasados los 40 años. Aumenta fuerza, 
mejora el rendimiento y desarrollo muscular. Nuestra Creator creatina monohidrato 300gr 
contiene sello 200Mesh, para garantizar máxima pureza y filtrado más efectivo

AUMENTA
TU FUERZA

Sin aditivos,

100% pura



Aumenta la fuerza

Ayuda al desarrollo muscular

Mejora el rendimiento



INGREDIENTES
100% Creatina monohidrato



MODO DE EMPLEO
Mezclar un cazo dosificador del 
producto (3g) en 100 ml de agua o 
en una bebida, tomar una vez al día 
antes de entrenar.

DOSIS DIARIA RECOMENDADA
3g



L-GLUTAMINA
Es una sustancia esencial que todo deportista debe incluir en su dieta, ya que actúa 
claramente para mejorar el rendimiento deportivo, regenerar y además apoyar el sistema 
inmunológico. La L-glutamina es uno de los aminoácidos no esenciales y representa más del 
60% del contenido de todos los aminoácidos de las células musculares.

RECUPÉRATE 
SIN AGUJETAS

100%
fermentado



Regeneración rápida

Apoya la función del
sistema inmunológico

Previene agujetas



INGREDIENTES
100% L-Glutamina



MODO DE EMPLEO
Tomar 5g inmediatamente después 
del entrenamiento o antes de 
dormir.

DOSIS DIARIA RECOMENDADA
5g



DELUXE BCAA’S CON L-GLUTAMINA
Contiene la máxima combinación de aminoácidos ramificados que ayudan al mantenimiento 
de los tejidos musculares. Los estudios demuestran esta combinación de aminoácidos ayuda 
a preservar las reservas de glucógeno, al mismo tiempo que previenen el colapso de los 
tejidos durante un entrenamiento intenso.

RECUPERA 
Y NUTRE TUS 
MÚSCULOS

4 sabores 
disponibles



Combate desgaste muscular

Ayuda a la regeneración muscular 

Sabor delicioso

Formatos disponibles
300g y 550gr



INGREDIENTES
L-glutamina, L-leucina, acidulante (ácido cítrico), L-isoleucina, L-valina, maltodextrina, 
limón en polvo, aroma, edulcorantes (sucralosa y sacarina sódica) y clohidrato de 
piridoxina (vitamina B6).

PINK
LOLLYPOP

FROZEN
APPLE

FROZEN 
LEMON

FROZEN 
COLA



MODO DE EMPLEO
Mezclar 12g (3 cacitos) de producto 
con agua. Tomar una o dos veces 
al día, una de ellas después de 
entrenar.

DOSIS DIARIA RECOMENDADA
24g



QUEMADORES 
DE GRASA



HARDCORE FAT BURNER
Fórmula activa del Hardcore fat burner ayuda a 
conseguir los retos de eliminación de grasa en poco 
tiempo. Sin efectos rebote. Su combinación de 
ingredientes proporciona un efecto termogénico y 
lipotrópico y además inhibe la sensación de apetito.

DESTRUYE 
LA GRASA 
ACUMULADA

100% funcional



Aporta energía

Ayuda a destruir grasa acumulada

Acelera el metabolismo



INGREDIENTES
L-taurina, L-carnitina tartrato, cápsula: gelatina, extracto seco alcachofa (Cynara scolymus 
L., 2,5% cinarina, hojas), cafeína anhidra, extracto seco de té verde (Camellia sinensis L. 
Kuntze, 30% polifenoles, hoja), extracto seco de guaraná (Paullina cupana Kunth*., 22% 
cafeína, semilla), L-tirosina, harina de arroz, antiaglomerante (sales magnésicas de ácidos 
grasos), cayena en polvo (Capsicum frutescens L., fruto).  

PRINCIPALES ACTIVOS
Cafeína, L-Carnitina, Té verde



MODO DE EMPLEO
Tomar 1 cápsula al día 

DOSIS DIARIA RECOMENDADA
1 cap



CLA SHOT
Ácido linoleico 100 perlas contiene ácido linoleico conjugado, un ácido graso poliinsaturado 
que se obtiene a partir de aceite de cártamo (Carthamus tinctorius). Este aceite se ha 
utilizado durante los últimos siglos en la medicina china, medicina tradicional y suplementos 
deportivos. Es un producto muy efectivo y natural que contribuye a mantener niveles normales 
de colesterol sanguíneo.

EVITA LOS 
ANTOJOS

Perlas blandas, fáciles de tragar



Contribuye a mantener niveles 
normales de colesterol sanguíneo

Ayuda a la perdida de grasa

Evita los antojos entre las horas



INGREDIENTES
Ácido linoleico conjugado al 80%, gelatina*, humectante (glicerina), agua purificada. 
*Componentes de la cápsula.



MODO DE EMPLEO
Tomar 2 perlas al día

DOSIS DIARIA RECOMENDADA
2 perlas



WAKE UP CAFFEINE SHOT
Se trata sin duda del mejor estimulante del 
sistema nervioso central. Uno de los suplementos 
deportivos básicos para aportar energía y eliminar la 
somnolencia.

DESPIERTA

100% cafeína anhidra



Favorece la pérdida de peso

Elimina somnolencia

Aumenta el rendimiento

x



INGREDIENTES
Cafeína anhidra, Antiaglomerante (Celulosa microcristalina E-460), Antiaglomerante 
(dióxido de silicio E-551), Gelatina*. *Componentes de la cápsula).  



MODO DE EMPLEO
Tomar 1 cápsula al día

DOSIS DIARIA RECOMENDADA
1 cap



X-TREME L-CARNITINE
1L es uno de los productos más buscados entre la 

suplementación deportiva. Se utiliza sobre todo 
para definición muscular y la pérdida de peso

CONVIERTE
TU GRASA
EN ENERGÍA

1L de bebida 
concentrada



Ayudar a perder peso

Ayuda a definir los músculos

Transforma la grasa en energía



INGREDIENTES
Agua, L-carnitina, humectante (glicerina E-422), acidulante (ácido cítrico E-330), 
conservadores (E-202 y E-211), edulcorante (E-950), aromas, edulcorante  (E-955) y 
colorante E-110.



MODO DE EMPLEO
Tomar 30 ml, preferiblemente por 
la mañana o media hora antes del 
entrenamiento. Agitar antes de usar

DOSIS DIARIA RECOMENDADA
30 ml



PROHORMONALES



ANABOLIC POWER
TRIBULUS TERRESTRIS & MACA PERUANA

Es un producto único en el mercado actual. Sus 
componentes activos te ayudaran a completar la 

rutina del crecimiento y mantenimiento muscular 
completo. Contiene L-arginina, Tribulus terrestris, 

Maca Peruana y Ginco biloba.

AUMENTA TU 
TESTOSTERONA

Cápsulas vegetales 
fáciles de tragar



Aumenta la congestión muscular

Aumenta los níveles de 
testosterona

Aporta explosividad y energía



INGREDIENTES
L-Arginina, Extracto seco de Maca Peruano (Lepidium meyenii Walp, raíz), extracto seco 
de Tribulus (Tribulus terrestris, raíz) 45 % saponinas, Gelatina, antiaglomerante (celulosa 
microcristalina), Extracto de Ginkgo Biloba (Hoja), colorante (complejos cúpricos de 
clorofilas y clorofilinas)

PRINCIPALES ACTIVOS
Tribulus Terrestris, L-Arginina y Ginco Biloba



MODO DE EMPLEO
Tomar 4 cápsulas al día

DOSIS DIARIA RECOMENDADA
4 caps



SALUD



ASHWAGHANDA EXTRACT
El principal objetivo de Ashwagandha Extract es regular 
los niveles de cortisol, la hormona del estrés y por lo tanto, 
mejorar la memoria, concentración y agilidad mental.

RELÁJATE
Y CÉNTRATE

Cápsulas fáciles 
de tragar



Contribuye a reducir estrés
físico y emocional

Mejora la calidad del sueño

Favorece a la claridad mental



INGREDIENTES
 Extracto seco de ashwagandha (Withania somnifera, raíz) [estandarizado al 
10% en withanólidos], harina de arroz, cápsula vegetal: agente de recubrimiento 
(hidroxipropilmetilcelulosa)., antiaglomerantes (dióxido de silicio, sales magnésicas de 
ácidos grasos).



MODO DE EMPLEO
Tomar 1 cápsula al día.
 
DOSIS DIARIA RECOMENDADA
1 cápsula. 



MULTIVITAMIN COMBO
Es un complejo multivitamínico diseñado para conseguir mejorar el estado de salud y de 
bienestar. Esta combinación única de vitaminas, minerales y nutrientes esenciales mejoran 
el sistema inmunológico, aporta energía y también ayuda al rendimiento diario.

MEJORA
TU INMUNIDAD

Cápsulas fáciles 
de tragar



Aporta energía

Ayuda a disminuir la fatiga y 
cansancio

Aporta las dosis diarias necesarias 
de todo su espectro vitamínico



PRINCIPALES ACTIVOS:
Vitamina C, E, B6, B2, B12, Ácido fólico, Zinc, Hierro, Calcio, Magnesio



MODO DE EMPLEO
Tomar 1 cápsula al día.
 
DOSIS DIARIA RECOMENDADA
1 cápsula. 



MULTIVITAMIN COMBO + PROBIOTICOS
Es un complejo multivitamínico diseñado para conseguir mejorar el estado de salud y de 
bienestar. Esta combinación única de vitaminas, minerales y nutrientes esenciales mejoran 
el sistema inmunológico, aportan energía y además ayudan a su rendimiento diario. El 
complejo vitamínico está enriquecido por probióticos, cuerpos activos que fortalecen el 
sistema digestivo y el bienestar general.

MEJORA TU 
INMUNIDAD Y 
MICROBIOTA

Cápsulas fáciles 

de tragar



Mejora bienestar general

Aporta energía

Fortalece el sistema digestivo





MODO DE EMPLEO
Tomar 1 cápsula al día.
 
DOSIS DIARIA RECOMENDADA
1 cápsula. 



OMEGA 3
Es un suplemento nutricional básico de ácidos grasos. Es conocido por deportistas pero 
también todas las personas que han padecido colesterol alto o simplemente prestan atención 
a su bienestar general. Su efecto principal es mejorar el correcto funcionamiento del cerebro, 
el corazón y la visión. También previene enfermedades cardiovasculares.

MEJORA LA 
SALUD DE TU 
CORAZÓN

Perlas blandas 

fáciles de tragar



Mejora la función cognitiva

Previene riesgos de enfermedades 
cardiovasculares

Mejora la memoria



INGREDIENTES:
Aceite de PESCADO, gelatina*, humectante (glicerina*) y acetato de DL-alfa-tocoferilo 
(vitamina E). *Componentes de la perla. 



MODO DE EMPLEO
Tomar 2 perlas al día

DOSIS DIARIA RECOMENDADA
2 perlas



AVENA



GOOD BREAKFAST
Las harinas de avena GOOD BREAKFAST de AMERICAN SUPLEMENT, son un producto 
excelente para todos los deportistas y personas que cuidan su alimentación. Tomándola 
como un sabroso desayuno con yogur o bien, mezclado con el batido de proteínas, aporta 
energía gracias a sus carbohidratos con liberación lenta. 

CONVIERTETE EN 
UN AUTÉNTICO 
CHEF

7 sabores 
disponibles



Aporta energía

Alto contenido de fibra

Sabores espectaculares



INGREDIENTES:
Harina de avena (GLUTEN) 100% integral, aromas, antiaglomerante (dióxido de silicio)  y 
edulcorantes (sucralosa, sacarina sódica y acesulfamo K)

GOFRES &
CHOCO BLANCO

COOKIES 
& CREAM

ROCHER GALLETA
MARIA

CROISSANT CHOCOLATE



MODO DE EMPLEO
Mezclar con proteína en un batido 
en el desayuno, mezclar con clara 
de huevo para hacer tortitas o 
incorporar a cualquier receta casera



PACKS



PACK PERDER PESO COMBO
Se compone de tres productos muy efectivos. Su combinación única de ingredientes activos, 
empleados juntos, proporcionan resultados mas rápidos y efectivos. Shaker de regalo!
*Información nutricional, instrucciones e ingredientes disponibles en la ficha de cada producto

PIERDE PESO 
RÁPIDO

La mejor 
combinación
100% efectiva



Ayuda a perder peso

Definición muscular

Combinación 100% efectiva



AMERICAN
SUPLEMENT S.L.

TEL: +34646058533 / +34625342847
INFO@AMERICANSUPLEMENT.COM


